RESOLUCAO N2 183/2005-CEP

_ CERTIDAO Aprova novo projeto pedagégico do
Certifico que a presente d d ~ Ed ~
Resolugéo foi afixada em local CL,”fSO e gra ug(;ao' em ) ucacao

de costume, nesta Reitoria, no Fisica — habilitagc&o: Licenciatura.

dia 16/12/2005.

Esmeralda Alves Moro,
Secretaria.

Considerando o contido no processo n ° 3.354/2005;

considerando o disposto nas Resolugdes n°® 070/90-CEP, 149/90-CEP, 168/91-CEP,
033/93-CEP, 134/94-CEP, 058/97-CEP, 126/98-CEP, 156/2000-CEP, 183/2000-CEP,
038/2002-CEP, 039/2002-CEP, 079/2004-CEP, 118/2004-CEP, 027/2005-CEP e 038/2005-
CEP;

considerando o disposto na Lei Federal n° 9.394/96;

considerando o disposto nas Resolugdes n°® 09/69-CFE, 003/87-CFE e 003/88-CFE;

considerando o disposto nos Pareceres n°s 215/87-CFE, 447/88-CFE, 743/88-CFE,
138/2002-CNE/CES e 058/2004-CNE/CES;

considerando o disposto nas Portarias n°s 159/65-MEC e 399/89-MEC,;

considerando o Parecer n°® 115/2005 da Céamara de Graduacgao, Extensédo e
Educacao Basica e Profissional;

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO APROVOU E EU, REITOR,
SANCIONO A SEGUINTE RESOLUCAO:

Art. 1° Fica aprovado o novo projeto pedagogico do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica — habilitacdo: Licenciatura, conforme Anexo | e o regulamento do
componente Estagio Curricular Supervisionado, conforme Anexo Il, que sdo partes
integrantes desta Resolucao.

Paragrafo Unico. O novo projeto pedagdgico vigorara para 0s alunos ingressantes a
partir do ano letivo de 2006.

Art. 2° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
demais disposi¢c6es em contrario.
Dé-se ciéncia.
Cumpra-se.
Maringa, 23 de novembro de 2005.

Gilberto Cezar Pavanelli

ADVERTENCIA:
O prazo recursal termina em
23/12/2005. (Art. 175 - § 12 do
Regimento Geral da UEM)




ANEXO |
COMPONENTES CURRICULARES DO CURSO DE GRADUAGCAO EM E DUCAGAO FISICA

HABILITACAO: LICENCIATURA

INTEGRAL
CARGA HORARIA
COMPONENTE CURRICULAR SEMESTRAL
SER. | DEPTO. SEMANAL
- - ANUAL
TEOR. PRAT. | TOTAL 1° 20
SEM SEM
12 | DCM [Anatomia Humana (*) 3 102
12 | DEE Aprendlzagem el 4 1 5 63
Desenvolvimento Motor
Biologia Celular e o
a
1 DBC Exercicio Fisico (*) 2 68
12 | DBQ [Bioquimica 2 2 68
12 | DEE EsportNe Individual | - 1 1 5 63
Natacao
12 | DEE Fyndamentos de Educagéo 5 5 4 136
Fisica |
12 | DEE Fundamentos de Ritmica e 15 | 1.5 3 102
Danca
12 | DEE Iniciacao  a Ciéncia e a 5 > 68
Pesquisa
12 | DEF |[Introducéo a Ginastica 1 1 2 68
12 | DEE Introo!ugao aos Esportes 1 1 5 63
Coletivos
12 | DEE Spgorros em  Educacédo 1 1 5 34
Fisica
22 | DEF |Didatica em Educacdo Fisica| 1,5 15 3 102
22 | DEF |Educacéao Fisica Infantil 15 15 3 102
sa | DEE Esportes Coletivos | - 15 15 3 51
Voleibol
22 | DEF |Esportes Coletivos Il 15 15 3 102
Fisiologia Humana Geral e
a
2 DCM do Esforgo (*) 4 136
2a | DEE Fyr_ldamentos de Educacao 5 5 4 136
Fisica Il

(*) Disciplina tedrico-pratica



INTEGRAL

CARGA HORARIA
CCOMPONENTE CURRICULAR SSEMESTRAL
SER. | DEPTO. SSEMANAL
- - ANUAL
TEOR. PRAT. | TOTAL 1° 20
SEM SEM
22 | DEF |Ginastica Escolar 1,5 1,5 3 102
2a | DEE Medlda§ e .Avallagao em| 4 1 5 63
Educacao Fisica
22 | DTP |Psicologia da Educacao A 2 2 68
32 | DEF |Biomecéanica 1 1 2 68
32 | DEF |Educacéo Fisica Adaptada 1,5 15 3 102
32 | DEE Esporte Individual Il - 1 1 5 63
Atletismo
32 | DEF |Esportes Coletivos lli 1,5 1,5 3 102
32 | DEF Estaglo” Curricular 240
Supervisionado |
32 | DEF |Optativa I* 1 1| 2 34
3% | DTP |pgiiticas Pablicas e Gestdo
Educacional para Docéncia
em Educacéao Fisica 2 2 68
3% | DEF Producdo do Conhecimento
em Educacéo Fisica 1 1 34
32 | DEE Spc_:lolog|a da Educacéo 2 5 68
Fisica Escolar
32 | DEF |Teoria do Lazer 15 15 3 102
42 | DEF |Capoeira 1,5 1,5 3 51
42 | DEE Estaglo__ Curricular 240
Supervisionado Il
42 | DEF |Lutas 15 | 15| 3 51
Nutricdo e Metabolismo na
a
4 DEF Atividade Fisica 1 1 2 08
42 | DEF |Optativa II* 1 1| 2 34
4% | DEF Organizagéao e
Administracdo da Educacao 1 1 2 68




Fisica Escolar

Seminario de Pesquisa em

a
4 DEF Educacao Fisica

1 1 34

* As disciplinas optativas serdo encaminhadas posteriormente ao CEP para analise e
deliberacéo.

NOTURNO
CARGA HORARIA
CCOMPONENTE CURRICULAR SSEMESTRAL
SER. | DEPTO. SSEMANAL
TEOR. PRAT. | TOTAL ANUAL 1° 20
SEM SEM
1% | DCM | Anatomia Humana (*) 3 102
1 | BBC |Bjologia Celular e o 2 | 68
Exercicio Fisico (*)
1# | bBQ Bioquimica 2 2 68
1* | DEF |Fundamentos de Educacao 2 2 4 136
Fisica |
1* | DEF |Fundamentos de Ritmica e 2 1 3 102
Danca
1 | DFE Iniciacdo & Ciéncia e a| 2 2 68
Pesquisa
1* | DEF Introdugdo a Ginastica 1 1 2 68
1% | DEF Introducdo aos Esportes| 1 1 2 68
Coletivos
2% | DEF Aprendizagem el 1 1 2 68
Desenvolvimento Motor
2% | DEF Esporte  Individual | - 1 1 2 68
Natacao
2% | DEF Esportes Coletivos | - 1,5 1,5 3 51
Voleibol
2% | bCM Fisiologia Humana Geral e 4 136
do Esforco (*)
2% | DEF | Fyndamentos de Educacao 2 2 4 136
Fisica Il
2% | DEF | Medidas e Avaliagdo em 1 1 2 68
Educacéo Fisica
2% | DEF lg5ocorros  em Educacéo 1 1 2 34
Fisica




3% | DEF |pidatica em Educacéao Fisica 15 15 3 102
3* | DEF Educacéo Fisica Infantil 15 15 3 102
3% | DEF Esporte Individual II' —| 1 1 2 68
Atletismo
3* | DEF Esportes Coletivos II 15 15 3 102
3% | DEF |Ginastica Escolar 15 15 3 102
3% | DTP | poiiticas Pablicas e Gestao
Educacional para Docéncia
em Educacéo Fisica 2 2 68
(*) Disciplina tedrico-pratica,
NOTURNO
CARGA HORARIA
CCOMPONENTE CURRICULAR SSEMESTRAL
SER. | DEPTO. SSEMANAL
- - ANUAL
TEOR. PRAT. | TOTAL 1° 20
SEM SEM
3% | DTP Psicologia da Educacéao A 2 2 68
3* | DFE Sociologia da Educacéo 2 2 68
Fisica Escolar
4* | DEF | Biomecanica 1 1 2 68
4% | DEF Educacao Fisica Adaptada 15 15 3 102
4* | DEF Esportes Coletivos Ili 15 15 3 102
4* | DEF Estagio Curricular 240
Supervisionado |
42 | DEF |optativa I* 1 1 2 34
4* | DEF Producdo do Conhecimento
em Educacéo Fisica 1 1 34
4% | DEF |teoria do Lazer 15 15 3 102
52 | DEF Capoeira 15 15 3 51
5% | DEF Estagio Curricular 240
Supervisionado |l
52 | DEF Lutas 15 15 3 51
5% | DEF Nutricdo e Metabolismo na 1 1 2 68




Atividade Fisica

5% | DEF Optativa II*

5 | DEF Organizacéao e 1 1 2 68

Administracdo da Educagéo
Fisica Escolar

5% | DEF | seminario de Pesquisa em 1 1 34

Educacéo Fisica

* As disciplinas optativas serdo encaminhadas posteriormente ao CEP para analise e
deliberagéo.

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA DOS COMPONENTES HORAS
CURRICULARES

1 |DISCIPLINAS DE CONTEUDO BASICO 442

2 | DISCIPLINAS DE CONTEUDO ESPECIFICO 2.707

3 200

ATIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARES
4 |TOTAL 3.349
INTEGRALIZACAO CURRICULAR INTEGRAL NOTURNO

1 |PRAZO MINIMO 4 ANOS 5 ANOS
2 |PRAZO MAXIMO 7 ANOS 8 ANOS




EMENTAS, OBJETIVOS E DEPARTAMENTALIZACAO DAS DISCIP LINAS

ANATOMIA HUMANA

Ementa: Estudo da forma, estrutura e localizagdo dos o6rgdos dos sistemas do corpo
humano: sistema esquelético, sistema muscular, sistema nervoso, sistema circulatorio,
sistema respiratorio, sistema digestério, sistema urinario, sistema genital e sistema
endacrino.

Objetivo(s): Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das estruturas
anatébmicas do corpo humano e possiveis variacdes que poderdo ocorrer nestas estruturas,
advindas da pratica do exercicio fisico.

Departamentalizacdo: Departamento de Ciéncias Morfofisiolégicas

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Ementa: Estudo das variaveis intervenientes no processo de aprendizagem motora
abordadas ao longo das fases e estagios do desenvolvimento motor do ser humano.
Objetivo(s): Oportunizar a aquisicdo de referencial tedrico para a construcdo de
competéncias profissionais para a analise do comportamento motor humano; favorecer a
analise e avaliacdo de fases e estagios de aquisi¢cdo de habilidades e capacidades motoras.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

BIOLOGIA CELULAR E O EXERCICIO FISICO

Ementa: Organizacdo estrutural e funcional das células; atividades celulares relacionadas
no exercicio fisico.

Objetivo(s): Fornecer aos alunos conhecimento da constituicdo estrutural e funcdo das
células para composicdo desta como unidade geradora de respostas e sua relacdo com o
exercicio fisico; conectar momentos especificos da pratica e dos eventos desportivos da
atualidade com a disciplina Biologia Celular e o Exercicio Fisico.

Departamentalizacdo: Departamento de Biologia Celular e Genética

BIOMECANICA

Ementa: Analise da mecéanica dos movimentos do corpo humano; introducédo a biomecéanica
experimental.

Objetivo(s): Fornecer subsidios para a analise cinematica e dinamica dos movimentos do
corpo humano; propiciar uma iniciagdo ao meétodo cientifico aplicado a analise biomecéanica
do corpo humano.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacao Fisica

BIOQUIMICA

Ementa: Estrutura, propriedades e fungées dos componentes moleculares das células, suas
interacdes, transformacdes metabdlicas e correspondentes processos de regulacao.
Objetivo(s): Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a
energética do movimento durante o repouso e exercicio fisico.

Departamentalizacdo: Departamento de Bioquimica

CAPOEIRA

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos da Capoeira.

Objetivo(s): Oportunizar ao aluno a aquisi¢do e aplicacdo de conhecimentos filoséficos e
historicos da disciplina; propiciar novas formas de movimentos e analises das mesmas;
favorecer o conhecimento dos contelddos técnicos durante as aulas tedrico-praticas;
conscientizar o aluno sobre a importancia da disciplina e sua repercussado na sociedade;
dominar os conteudos técnico-pedagdgicos através de experiéncias de ensino; possibilitar a
participacdo e organizacdo de eventos competitivos, artisticos e culturais; desenvolver a
apreciacdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na educacdo global do



individuo; estimular e divulgar a pratica dessas atividades como sociabilizadoras e saudaveis
para praticantes.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

DIDATICA EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Estudo do processo ensino-aprendizagem e fundamentacéo da atividade docente
em educacao fisica através da andlise critica das técnicas de planejamento, orientagéo e
avaliacao de aprendizagem.

Objetivo(s): Refletir sobre a educacdo e o papel do educador, assim como estudar os
objetivos, os conteudos, os meios e o0s procedimentos de ensino, tendo em vista as
finalidades educacionais.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Ementa: Estudos das teorias e métodos que abordam diferentes alteracdes no corpo
humano relacionado a deficiéncia fisica, sensorial e psicomotora tendo como objeto as
acOes pedagodgicas na educacao fisica.

Objetivo(s): Desenvolver estudos e a¢cOes pedagodgicas para pessoas com deficiéncia fisica,
deficiéncia mental, deficiéncia visual e deficiéncia auditiva na Educacéo Fisica; desenvolver
uma pratica reflexiva e critica nos aspectos politico, social, cultural, familiar e educacional na
educacéo fisica adaptada; capacitar o aluno a planejar, desenvolver e aplicar atividades na
area da deficiéncia.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

EDUCACAO FISICA INFANTIL

Ementa: Estruturacdo dos componentes curriculares da educacado fisica no contexto do
ensino infantil e fundamental enfatizando o processo de aquisi¢cao de habilidades motoras e
a aprendizagem perceptivo motora.

Objetivo(s): Contextualizar o desenvolvimento motor da crianga em idade escolar; favorecer
condicbes de ensino aprendizagem para a elaboracdo de propostas curriculares para a
educacéo fisica no ensino infantil e fundamental.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

ESPORTES COLETIVOS | - VOLEIBOL

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade do esporte voleibol como conteddo da
educacdo fisica escolar, com base no conhecimento e na experienciagdo de fundamentos
técnico-taticos, da regulamentacao oficial e de principios didatico-pedagogicos adequados
para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivo(s): Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do esporte
voleibol, integrado aos esportes coletivos, para o exercicio de sua pratica profissional em
educacéo fisica escolar; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de voleibol
e sua organizagcdo como um conteudo da educacdo fisica escolar; oferecer experiéncias
tedricas e praticas dos processos técnicos e taticos basicos para a pratica do voleibol na
educacdo fisica escolar; contatar e utilizar a terminologia e simbologia da modalidade de
voleibol; propiciar aos alunos a participacdo em competicdes esportivas voleibol, buscando a
atualizacdo e aperfeicoamento da sua formacéo académica; vivenciar a pratica pedagdgica
do esporte voleibol com experiéncias de ensino.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

ESPORTES COLETIVOS i

Ementa: Estudo dos fundamentos técnicos e taticos do handebol e do basquetebol e sua
aplicagcdo na educacdo fisica escolar.

Objetivo(s): Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades dos
desportos handebol e basquetebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de
sua pratica pedagodgica em educacédo fisica escolar; favorecer o dominio dos principios
fundamentais do jogo de handebol e de basquetebol; oferecer experiéncias tedricas e



praticas dos processos técnicos e taticos basicos para a pratica de handebol e basquetebol
como contetdo na educacao fisica escolar; vivenciar a prética pedagdgica dos desportos
handebol e basquetebol com experiéncias de ensino voltadas para a educacao fisica
escolar.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

ESPORTES COLETIVOS Il

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade dos esportes futsal e futebol como contetdo
programatico da educacéao fisica escolar, com base no conhecimento e na experienciacao
de fundamentos técnico-taticos, da regulamentacdo oficial e de principios didatico-
pedagdgicos adequados para 0 processo ensino-aprendizagem.

Objetivo(s): Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades dos esportes
futebol e futsal, integrados aos esportes coletivos, para 0 exercicio de sua pratica
profissional em educacao fisica; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de
futebol e futsal com vista a favorecer formacéo escolar; oferecer experiéncias teoricas e
praticas dos processos técnicos e taticos para a pratica do futebol e futsal na educacao
fisica escolar; contatar e utilizar a terminologia e simbologia das modalidades de futebol e
futsal; propiciar aos alunos a participagdo em competicdoes esportivas de futebol e de futsal,
buscando a atualizacdo e aperfeicoamento da sua formacdo académica voltada para a
educacdo fisica escolar; vivenciar a pratica pedagdgica dos esportes futebol e futsal com
experiéncias de ensino direcionadas para a educacao fisica escolar.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacao Fisica

ESPORTE INDIVIDUAL | — NATA(;AO

Ementa: Fundamento, historico-cultural-pedagoégico e técnicos da natagao.

Objetivo(s): Oportunizar a aquisicdo e aplicagdo de conhecimentos filosoéficos e histéricos
da disciplina; desenvolver a apreciacdo e a compreensao da importancia desta disciplina na
educacédo global do individuo; desenvolver uma pratica reflexiva em relacéo as atividades da
natacéo; desenvolver uma pratica pedagogica através de experiéncias de ensino; dominar o
conteudo técnico-pedagdgico na aprendizagem dos nados; estimular e divulgar a pratica das
atividades aquaticas como socializadoras e saudaveis para seus praticantes; possibilitar a
participagdo e organizacao de eventos formais e informais.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

ESPORTE INDIVIDUAL Il — ATLETISMO

Ementa: Analise do ensino dos esportes individuais no cenério escolar: realidades das
escolas publicas e das escolas particulares. Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e
metodoldgicos relativos ao ensino do atletismo.

Objetivo(s): Oportunizar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino do
esporte individual - atletismo, para o exercicio de sua pratica profissional na educacao fisica
escolar; oportunizar com base no contexto sécio-cultural a analise da funcdo dos esportes
individuais na sociedade brasileira; discutir as diferentes metodologias de ensino dos
conteudos técnicos e taticos dos esportes individuais e o seu desenvolvimento através das
atividades teérico-praticas na escola; propiciar aos alunos o acompanhamento em
competicdes esportivas escolares de atletismo; desenvolver a pratica pedagodgica do
atletismo através das experiéncias de ensino.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO |

Ementa: Estagio Curricular Supervisionado especifico para 0 processo ensino-
aprendizagem da educacéo fisica escolar, na educacao infantil e nas séries iniciais do
ensino fundamental.

Objetivo(s): Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola na
educacdo infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental para que se consolide a



formacao profissional;, oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e
comportamentos necessarios a agdo docente na escola; proporcionar aos estagiarios o
intercambio de informacfes e experiéncias concretas que 0s preparem para o efetivo
exercicio da profissdo; possibilitar aos estagiarios a aplicagdo de conteudos aprendidos no
respectivo curso de graduacdaol/licenciatura, adaptando-os a realidade das escolas e niveis
em que irdo atuar; possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas pedagogicas ao nivel
da realidade vivenciada; oportunizar aos estagiarios vivéncia real e objetiva junto a
educacdo bésica, levando em consideracdo a diversidade de contextos de situacdo que
apresentam: publica e particular, de centro, de periferia e de zona rural.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacao Fisica

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il

Ementa: Estagio Curricular Supervisionado especifico para 0 processo ensino-
aprendizagem da educacéo fisica escolar no ensino fundamental e médio.

Objetivo(s): Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola no
ensino fundamental e no ensino médio para que se consolide a formacdo profissional,
oportunizar aos estagiarios o0 desenvolvimento de habilidades e comportamentos
necessarios a acao docente na escola; proporcionar aos estagiarios o intercambio de
informacdes e experiéncias concretas que os preparem para o efetivo exercicio da profissao;
possibilitar aos estagiarios a aplicacdo de contetdos aprendidos no respectivo curso de
graduacéol/licenciatura, adaptando-os a realidade das escolas e niveis em que irdo atuar;
possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas pedagogicas ao nivel da realidade
vivenciada; oportunizar aos estagiarios vivéncia real e objetiva junto a educacao basica,
levando em consideracgéo a diversidade de contextos de situagdo que apresentam: publica e
particular, de centro, de periferia e de zona rural.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

FISIOLOGIA HUMANA GERAL E DO ESFORCO

Ementa: Estudo dos sistemas do organismo e suas funcbes. Analise das alteracdes
fisiologicas do corpo humano quando submetido ao esforco fisico.

Objetivo(s): Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano
nas condicdes de repouso e sobre as alteracées agudas e crbnicas decorrentes da atividade
fisica.

Departamentalizacdo: Departamento de Ciéncias Morfofisiologicas

FUNDAMENTOS DE EDUCACAO FiSICA |

Ementa: Estudos da cultura do movimento humano: matrizes epistemoldgicas/politicas e
suas significacbes/interacdes com a sociologia do trabalho; historia geral da educacéo fisica
(no mundo e no Brasil) e suas rela¢gdes com o contexto social de diferentes épocas.
Objetivo(s): Reconhecer a area da educacao fisica em meio a constru¢cdo dos campos de
conhecimento/formacéo; entender a influéncia das matrizes teorico-cientificas na produgéo
de conhecimento em educacéao fisica; compreender a educacéo fisica no Brasil e no mundo
a partir do reconhecimento da funcéo social das praticas corporais nos diferentes momentos
historicos; refletir sobre a educacao fisica e suas relagbes com a sociologia do trabalho.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacao Fisica

FUNDAMENTOS DE EDUCAQAO FiSICA I

Ementa: Estudo das teorias historico-filoséficas que explicam a construcdo da instituicdo
educacional e suas implicagdes na educacéo fisica escolar.

Objetivo(s): Buscar a compreensdo radical dos fundamentos histérico-educacionais da
educacgdo fisica como prética pedagodgica que tematiza elementos da cultura corporal,
buscar o entendimento historico-filosofico que explica a relacédo entre educacao e sociedade;
promover uma reflexdo critica e sistemética da realidade educacional e suas implicagbes na
educacéo fisica brasileira; entender/compreender as diferentes tendéncias pedagogicas que



sdo encontradas na pratica pedagdgica no Brasil, no ambito da educacdo em geral e, em
especial, na Educacao Fisica; discutir as estratégias de ensino em Educacao Fisica.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

FUNDAMENTOS DE RITMICA E DANCA

Ementa: Fundamentos historico-culturais, técnicos e pedagodgicos da ritmica e da danca.
Compreenséo das possibilidades de trato com este conhecimento no contexto da educacao
e da educacéo fisica.

Objetivo(s): Compreender a ritmica e a danca em sua producdo histérico-cultural,
fomentando reflexbes em torno desses campos de conhecimento na sociedade
contemporanea; possibilitar a apreensdo dos conhecimentos técnico-pedagogicos que
alicercam as diferentes praticas corporais ritmicas e expressivas na educacado fisica,
investigar os campos de conhecimento da ritmica e da danca, relacionando-os de forma
critico-reflexiva com a prética pedagogica da educacao fisica.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

GINASTICA ESCOLAR

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos das diferentes
manifestacdes ginasticas. O trato com as diferentes manifestacdes ginasticas no contexto
escolar.

Objetivo(s): Desenvolver uma pratica reflexiva e critica das diferentes manifestacfes
ginasticas da contemporaneidade em relacdo a sociedade; possibilitar a apreensao de
conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e didatico-pedagdgicos que possam
fundamentar o trabalho com as diferentes manifestacfes ginasticas no contexto escolar.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

INICIACAO A CIENCIA E A PESQUISA

Ementa: Ciéncia e conhecimento; bases metodoldgicas na produgcdo de conhecimento
cientifico.

Objetivo(s): Definir o campo cientifico e sua normatividade; estudar a coeréncia e coesao
dos textos cientificos; elaborar texto de divulgacéo cientifica de acordo com as normas da
ABNT.

Departamentalizacdo: Departamento de Fundamentos da Educacao

INTRODUCAO A GINASTICA

Ementa: Fundamentos historico-culturais, pedagdgicos e técnicos da ginastica. O
entendimento da ginastica no contexto da epistemologia da educacao e da educacéo fisica.
Objetivo(s): Desenvolver uma pratica reflexiva e critica da area de conhecimento da
ginastica em relacdo a sociedade; possibilitar a apreensdo de conhecimentos técnico-
instrumentais, culturais e didatico-pedagdgicos que possam fundamentar o trabalho com as
diferentes manifestacdes ginasticas.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

INTRODUCAO AOS ESPORTES COLETIVOS

Ementa: Estudo das concepc¢des e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de
ensino-aprendizagem dos esportes coletivos, das diferentes abordagens didatico-
pedagdgicas, orientagBes conceituais e estilos de ensino, bem como o planejamento e
estruturacao de atividades e tarefas pedagogicas.

Objetivo(s): Oportunizar a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino dos esportes
coletivos, para o exercicio da pratica profissional dentro e fora da escola; analisar, com base
no contexto socio-cultural, a funcdo dos esportes coletivos na sociedade brasileira; discutir
as diferentes metodologias de ensino dos conteddos técnicos e taticos dos esportes
coletivos e 0 seu desenvolvimento através das atividades tedrico-praticas para o contexto
nao escolar; propiciar o acompanhamento em competicdes esportivas promovidas pelas
diferentes agéncias nos diferentes esportes coletivos; desenvolver a pratica pedagogica



aplicada aos esportes coletivos por meio de experiéncias de ensino nas diferentes agéncias
dentro e fora do contexto escolar.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

LUTAS

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos das lutas.

Objetivo(s): Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos fisioldgicos e histéricos da
disciplina; propiciar novas formas de movimentos e andlises das mesmas; favorecer o
conhecimento dos conteudos técnicos durante as aulas tedrico-praticas; conscientizar o
aluno sobre a importancia da disciplina e sua repercussdo na sociedade; dominar os
conteudos técnico-pedagogicos através de experiéncias de ensino; possibilitar a participacao
e organizacdo de eventos competitivos, artisticos e culturais; desenvolver a apreciagéo e a
compreensao da importancia desta disciplina na educacéo global do individuo; estimular e
divulgar a pratica dessas atividades como socializadoras e saudaveis para praticantes.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Conceitos de medidas e avaliacdo. Uso e interpretacdo da medida em educacéo
fisica. Importancia de medir e avaliar no contexto da educacao fisica escolar; avaliacdo
antropomeétrica do estado nutricional, principios e aplicagBes. Avaliacdo da atividade e da
aptidao fisica. Avaliacdo de comportamentos e de fatores de risco para doencas crénicas
nao transmissiveis.

Objetivo(s): Fornecer aos alunos as bases conceituais da area de medidas e avaliacao;
possibilitar a analise de alguns parametros nutricionais e da atividade fisica ha promoc¢éo da
saude e como forma de prevencao secundaria em escolares; analisar a relacdo atividade
fisica/aptidao fisica na infancia e na adolescéncia.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

NUTRICAO E METABOLISMO NA ATIVIDADE FISICA

Ementa: Conceito de alimentos e nutrientes. Importancia e recomendacdes diérias das
proteinas, carboidratos, lipidios, minerais e vitaminas. Beneficios da atividade fisica;
alimentacao do atleta. Obtencdo da energia em condi¢cdes anaerdbias e aerdbias. Ttipos de
dietas durante os diferentes periodos de treinamento e na fase de competicdo. Hidratacao
do atleta. Crescimento muscular: aspectos nutricionais e hormonais. Suplementacao
nutricional na pratica esportiva: aminoacidos de cadeia ramificada, glutamina, carnitina,
creatina, beta hidroxi metil butirato, vitaminas antioxidantes, dopping no esporte.

Objetivo(s): Fornecer aos alunos as bases nutricionais e metabdlicas da interacao
nutricdo/atividade na promoc¢ao da saude e como forma de prevencdo secundaria e terciaria
de doencas; analisar evidéncias cientificas sobre efeitos ergogénicos da suplementacao
nutricional no desempenho fisico e/ou nas questdes estéticas.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacao Fisica

OPTATIVA Il e ll

As disciplinas Optativas | e Il serdo ofertadas respectivamente no 3° e 4° anos do curso, ou
seja, em 2008 e 2009. A sua definicdo dard em funcdo da demanda dos alunos e da
possibilidade de oferta do departamento. Para a sua aprovagao serdo seguidas as normas
institucionais vigentes.

Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

ORGANIZAGAO E ADMINISTRAGAO DA EDUCACAO FISICAESCO LAR

Ementa: Estudo da organizacdo e administracdo da educacéo fisica e esporte na escola.
Objetivo(s): Favorecer a compreensdo e o dominio do conteddo da gestdo da educacao
fisica e esportes sob o ponto de vista pedagdgico, politico e social; propiciar analise e
discusséo da importancia entre a gestao e o ensino da educacao fisica e esporte na escola;
possibilitar a pratica da gestéo das atividades de educacéo fisica e esporte na escola.



Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

POLITICAS PUBLICAS E GESTAO EDUCACIONAL PARA DOCENC IA EM EDUCAGCAO
FISICA

Ementa: Politicas e gestdo educacional com énfase nos planos educacionais para 0s
sistemas escolares no Brasil Republicano para o curso de Educacao Fisica — habilitagéo:
Licenciatura.

Objetivo(s): Subsidiar a formacédo para a docéncia com conhecimentos tedrico-praticos
referentes as politicas publicas educacionais e sua relacdo com o contexto sécio-politico e
econdmico; discutir e analisar as transformagdes conjunturais que orientam a gestdo e a
organizacédo escolar da educacao fisica.

Departamentalizacdo: Departamento de Teoria e Pratica da Educacédo

PRODUGCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCAGAO FiSICA

Ementa: Estudo sobre o processo de producdo do conhecimento na area da educacéo
fisica; andlise dos procedimentos e técnicas ligados ao processo de pesquisa na area da
educacao fisica.

Objetivo(s): Proporcionar aos alunos o entendimento do processo histérico da producéo do
conhecimento na area da educacdo fisica; apresentar os procedimentos e técnicas
relacionados aos processos de elaboracédo de pesquisa em Educacao Fisica.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

PSICOLOGIA DA EDUCACAO A

Ementa: Estudo das variaveis que interferem no processo de desenvolvimento e
aprendizagem.

Objetivo(s): Oferecer subsidios teodricos para que o aluno possa compreender e atuar no
processo educativo; propiciar condicdes para que o aluno possa conhecer a natureza dos
processos de desenvolvimento e aprendizagem, seus condicionantes e inter-relagoes.
Departamentalizacdo: Departamento de Teoria e Pratica da Educacéo

SEMINARIO DE PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Ementa: Elaboracédo e apresentacdo de monografia em educacao fisica.

Objetivo(s): Propiciar a discussao e analise sobre as diversas metodologias de estruturacao
de trabalhos cientificos, bem como a realizagdo de um trabalho de monografia.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

SOCIOLOGIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ementa: Conceituacdo e delimitacdo do campo de estudo da sociologia da educacéo,
principais correntes de andlise e suas relagdes.

Objetivo(s): Propiciar estudos do instrumental fornecido pelas correntes da sociologia da
educacdo; desenvolver a reflexdo e analise da educacdo fisica escolar e suas relagées com
a escola e a sociedade.

Departamentalizagdo: Departamento de Fundamentos da Educacéao

SOCORROS EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Prevencao e atendimento de emergéncia em educacao fisica.

Objetivo(s): Preparar os alunos para atendimento em situagées de emergéncia com relacao
a integridade biopsicosocial; conhecer os principios de prevencéao de lesGes esportivas.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacéo Fisica

TEORIA DO LAZER

Ementa: Significado e entendimento de lazer na sociedade capitalista, assim como suas
relacdes com as categorias trabalho e educacéo.

Objetivo(s): Estimular as analises entre lazer, trabalho e educacéo, trazendo as discussoes,
o entendimento de ludico e o significado de tempo na vida humana; propiciar meios para a



analise da diferenciacdo entre os significados do lazer na sociedade capitalista e as
necessidades omnilaterais do ser humano; oferecer op¢des para andlise e articulacdo do
lazer com classes, géneros e geracao, relacionando com os seguintes temas: ludico, tempo
livre, comunidade, politicas publicas e natureza; promover estudos, debates, encontros e
estagios que possam contribuir para o crescimento intelectual e profissional do académico.
Departamentalizacdo: Departamento de Educacao Fisica



ANEXO I

REGULAMENTO DO COMPONENTE ES'I:AGIO CURRICULAR SUPERYV ISIONADO DO
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

HABILITACAO: LICENCIATURA

DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O componente Estagio Curricular Supervisionado do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica — habilitacdo: Licenciatura € composto pelos componentes Estagio
Curricular Supervisionado | e Estagio Curricular Supervisionado Il, do projeto pedagoégico do
curso de graduacédo em Educacao Fisica — habilitacdo: Licenciatura.

Art. 2° Este Regulamento atende as diretrizes estabelecidas pela Resolugédo n°
027/2005—-CEP, e estabelece outros critérios.

Art. 3° Sao finalidades do componente Estagio Curricular Supervisionado:

| - viabilizar aos estagiarios a reflexdo tedrico-pratica para que se consolide a
formacéao do profissional licenciado em Educacéo Fisica;

Il - oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e comportamentos
necessarios a acado docente-profissional;

[Il - proporcionar aos estagiarios o intercambio de informacfes e experiéncias
concretas que os preparem para o efetivo exercicio da profissédo;

IV - preparar os estagiarios para o pleno exercicio profissional, levando em conta
aspectos técnico-cientificos, sociais e culturais;

V - possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas compativeis com a realidade
vivenciada nas escolas;

VI - oportunizar aos estagiarios a vivéncia real e objetiva junto a educacado basica,
levando em consideragcdo a diversidade de contextos em que se apresenta a realidade
socio-cultural e fisica da escola e dos alunos.

DO SUPERVISOR DE ESTAGIO

Art. 4° O supervisor de estagio é o profissional responsavel pelo acompanhamento e
supervisao do estagiario, e devera:

| - possuir vinculo empregaticio com a unidade concedente onde o estagio se
desenvolver§;

Il - possuir formacao superior condizente com o campo do estagio.

Art. 5° Compete ao supervisor de estagio:

| - receber o estagiario e informé-lo sobre as normas do ambiente de estagio;

Il - acompanhar as atividades desenvolvidas pelo estagiario;

[l - avaliar o desempenho do estagiario, de acordo com o plano de atividades;

IV - encaminhar a avaliacdo do estagiario ao orientador do estagio;

V - comunicar qualquer ocorréncia de anormalidade no estagio ao orientador.

DO COORDENADOR DE ESTAGIO

Art. 6° O coordenador de estagio do curso de graduacdo em Educacdo Fisica sera
um professor integrante da carreira docente da Universidade Estadual de Maringa (UEM),



lotado no Departamento de Educacdo Fisica (DEF), designado pelo departamento, para
exercer esta funcéo no decorrer do periodo letivo.
Art. 7 ° Compete ao coordenador de estagio:

| - coordenar as atividades gerais de todos os componentes curriculares relativos ao
estagio do curso de graduacédo em Educacao Fisica;

Il - providenciar o cadastramento de unidades concedentes que potencialmente
apresentem condi¢fes de atender a programac¢éo dos estagios do curso de graduagdo em
Educacéao Fisica;

lIl - informar aos coordenadores de turmas de estagios sobre os procedimentos
pedagdgicos e regulamentares que devem ser adotados para a realizacdo dos estagios do
curso de graduacdo em Educacéo Fisica,

IV - elaborar o calendario de estagio, adequando-o ao Calendario Académico da
Instituicdo e ao projeto pedagogico do curso de graduacdo em Educacédo Fisica;

V - manter fluxo de informacdes relativas ao acompanhamento e desenvolvimento dos
estagios, bem como assegurar a socializacdo de informac¢des junto aos coordenadores de
estagios e a Coordenacédo do Curso de Graduacao em Educacéao Fisica;

VI - verificar se o perfil dos supervisores de estagios atende ao disposto no Artigo 4°
desta Resolucéo;

VII - aprovar modelos de formularios, projetos e relatérios utilizados pelos
coordenadores de turmas de estagio e pelos supervisores de estagios;

VIII - zelar pelo cumprimento da legislacao aplicavel ao estagio;

IX - credenciar orientadores de estagio, indicados pelos coordenadores de turmas de
estagiarios;

X - reunir-se periodicamente com os coordenadores de turmas de estagio, para
acompanhamento, interacdo e avaliacao das atividades inerentes aos estagios.

DO COORDENADOR DA TURMA DE ESTAGIO

Art. 8° O coordenador de turma de estagio é o docente do DEF, designado pelo
departamento, para coordenar individualmente uma turma de Estagio Curricular
Supervisionado | e Il do projeto pedagogico do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica —
habilitacdo: Licenciatura.

Art. 9° Compete ao coordenador de turma de estagio:

| - informar e orientar os estagiarios de sua turma sobre o0s procedimentos
pedagdgicos e regulamentares que devem ser adotados para a realizacao do estagio;

Il - viabilizar aos estagiarios de sua turma a reflexdo tedrica sobre a ementa e os
objetivos do componente curricular;

lll - providenciar a indicacdo de professores orientadores de estagio para o0s
estagiarios de sua turma;

IV - informar aos professores orientadores sobre os procedimentos pedagogicos e
regulamentares que devem ser adotados para a orientacéo do estagiario;

V - encaminhar os estagiarios para os respectivos orientadores;

VI - encaminhar os estagiarios a Coordenadoria Geral de Estagio da UEM para a
elaboracdo da documentacdao referente ao estagio;

VIl - encaminhar a Diretoria de Assuntos Académicos (DAA) os editais de notas e de
faltas;

VIII - garantir um processo de avaliagdo continuada da atividade de estagio
envolvendo estagiarios de sua turma, orientadores, professores do curso e supervisores de
estagio;

IX - avaliar o desempenho do estagiario de sua turma, no ambito de suas
competéncias, atribuindo nota variando de 0,0 a 10,0;

X - convocar e presidir reunidao com os orientadores de estagio.



DO ORIENTADOR DE ESTAGIO

Art. 10. O orientador de estagio é o docente do DEF credenciado pelo coordenador
de estagio.

Art. 11. Compete ao orientador de estagio:

| - conhecer a unidade onde o estagiario desenvolvera as atividades de seu plano de
estagio;

Il - elaborar o plano de atividades e de acompanhamento do estagio em conjunto com
o0 estagiario;

lll - orientar e acompanhar efetivamente o estagiario no desenvolvimento das
atividades de estagio;

IV - manter informado o coordenador da turma de estagio do estagiario sobre o
desenvolvimento das atividades;

V - avaliar o desempenho do estagiario;

VI - avaliar fontes de consulta e pesquisa necessarias para o bom desenvolvimento
das atividades do estagio;

VII - manter contatos periédicos com o supervisor de estagio do estagiario, na busca
do bom desenvolvimento do mesmo;

VIII — presenciar efetivamente o estagiario em suas atividades de estagio realizadas
na unidade concedente;

IX - controlar, conjuntamente com o supervisor de estagio, a freqiéncia do estagiario
nas atividades de sua competéncia;

X - verificar e encaminhar ao coordenador de turma de estdgio a documentacéo
pertinente;

XI - cumprir e fazer cumprir o calendario académico estabelecido para o estagio;

XIl - atender as convocacdes dos coordenadores de turma.

DO ESTAGIARIO

Art. 12. O estagiario é o aluno regularmente matriculado em um dos componentes,
Estagio Curricular Supervisionado | ou Estagio Curricular Supervisionado Il do curso de
graduacdo em Educacéo Fisica — habilitacdo: Licenciatura.

Art. 13. Sao direitos dos estagiarios, além de outros previstos pelo Regimento Geral
da UEM e pela legislagao em vigor:

| - dispor de elementos necessarios a execucdo do estagio, dentro das possibilidades
cientificas, técnicas e financeiras da UEM;

Il - receber orientagdo necessaria para realizar as atividades de estagio;

[l - obter esclarecimentos sobre os acordos firmados para a realizacdo do seu
estagio;

IV - apresentar propostas ou sugestdes que possam contribuir para o aprimoramento
das atividades de estagio;

V - conhecer a programacdo das atividades a serem desenvolvidas no Estagio
Curricular Supervisionado;

Art. 14. Sao deveres dos estagiarios, além de outros previstos pelo Regimento Geral
da UEM e pela legislagao em vigor:

| - cumprir os horéarios e desenvolver as atividades determinadas pelo supervisor de
estagio, pelo coordenador de sua turma de estagio e pelo orientador de estagio;

Il - executar as tarefas designadas na unidade concedente em que estagiar,
respeitando sempre a hierarquia estabelecida, as normas internas, as recomendacdes e 0s
requisitos;

[Il - manter postura profissional;

IV - manter elevado padrdo de comportamento e de relacdes humanas, condizentes
com as atividades a serem desenvolvidas no estagio;



V - comunicar e justificar ao orientador, ao supervisor de estagio e/ou ao coordenador
de turma de estagio, com antecedéncia, sua eventual auséncia nas atividades previstas;

VI - elaborar e entregar ao professor orientador um relatorio final de estagio, na forma,
prazo e padrdes estabelecidos;

VII - submeter-se as avaliacbes previstas no critério de avaliacdo do componente
curricular,

VIII - encaminhar, ao coordenador de turma de estagio e ao professor orientador,
ficha de controle ou outro documento constando, no minimo, o nimero de horas, periodo de
estagio e descricao das atividades desenvolvidas.

DA AVALIACAO

Art. 15. O componente Estagio Curricular Supervisionado desenvolvido pelo
estagiario serd avaliado pelo coordenador de turma, pelo supervisor de estagio e pelo
orientador de estagio.

Paragrafo dnico. A avaliacdo do rendimento escolar de cada aluno sera feita
conforme critério de avaliacdo de cada componente do Estagio Curricular Supervisionado,
no qual devera constar, obrigatoriamente, a apresentacao de um relatério final e o peso da
nota de cada avaliador citado neste Artigo.

Art. 16. A avaliacdo do estagio fica condicionada a observancia dos seguintes
aspectos, além de outros previstos pela instituicao:

| - desempenho nas atividades tedrico-praticas promovidas e/ou solicitadas pelo
professor orientador;

Il - desempenho nas atividades tedrico-praticas promovidas e/ou solicitadas pelo
coordenador de turma;

lIl - desempenho nas atividades realizadas na unidade concedente de estagio;

IV - apresentacao de relatorio final, dentro das normas técnico-cientificas previamente
estabelecidas.

Art. 17. Tendo em vista as especificidades didatico-pedagdgicas do componente
Estagio Curricular Supervisionado, ndo sera permitido ao estagiario nova oportunidade de
estagio, revisdo de avaliagdo e realizacdo de avaliacdo final, bem como nado Ihe sera
permitido cursa-lo em dependéncia.

DOS RELATORIOS DE ESTAGIO

Art. 18. Além de outras informacdes solicitadas pelo coordenador de turma, pelo
supervisor e pelo orientador de estagio, o relatorio final de estagio devera conter:

| - dados gerais: nomes do estagiario, do orientador, do coordenador de turma de
estagio e do supervisor de estagio; nome, localizacdo e contexto socioeconémico da
unidade concedente de estagio; estrutura fisica e organizacional da unidade concedente
(instalacbes, direcdo, secretaria, conselhos, associacdes, periodos de funcionamento,
turmas e séries, horarios de aulas e normas de funcionamento); perfil socioeconédmico dos
alunos da unidade concedente; informacbes sobre o projeto pedagdgico da unidade
concedente, tais como: projetos desenvolvidos, critérios de avaliagdo, normas e
procedimentos disciplinares;

Il - relatorio de observacdo: ambiente fisico, supervisor responsavel (professor),
numero de alunos, conteldos observados, recursos didaticos e estratégias empregadas,
tempo de trabalho observado, principais dificuldades observadas, motivagbes dos
professores e dos alunos da unidade concedente.

[l - relatério de regéncia: o estagiario devera apresentar os planos de aulas,
descriminar os dias e horarios em que as aulas foram ministradas, mencionar as
metodologias empregadas e fazer uma avaliagcdo da atividade desenvolvida para a sua
formacéo.



Paragrafo unico. Dependendo da especificidade de cada componente Estagio
Curricular Supervisionado, o relatério final podera conter outras informacdes, diferentes do
contido neste Artigo, que o coordenador de estagio e coordenador de curso julgue
necessarias para melhor compreensédo do mesmo.

DOS ENCARGOS

Art. 19. Para efeito de cdmputo de encargos didaticos semanais serdo consideradas
as seguintes cargas horarias:

| - coordenador de estagio: duas horas semanais;

Il - coordenador de turma de estagio: duas horas semanais;

[l - orientador de estagio: no maximo uma hora semanal para cada aluno orientado.

§ 1° O numero maximo de estagiarios para cada orientador de estagio sera de cinco
alunos.

§ 2° Havendo uma legislagao superior que trate desse assunto, para toda a
Universidade, este Artigo ndo se aplica, prevalecendo a legislacao superior vigente.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 20. Os casos omissos serdo resolvidos pelo coordenador de estagio, mediante
anuéncia do coordenador do curso de graduagdo em Educacéo Fisica.



